
关爱您的孩子
请家长慎用抗生素

今天不采取行动，明天就无药可用抗生素对治疗病毒感染无效，孩子常

见的病毒感染有：

感冒

流感

流鼻涕

大多数咳嗽

大多数支气管炎

大多数喉咙痛

病毒感染，比如感冒，一般1-2周就会痊愈。

如果医生不建议使用抗生素，切不可主动

要求。但您可以询问医生怎么缓解孩子症

状。

如果孩子是病毒感染，即使你使用抗生素，

也不会让孩子的病好得更快，也不会缓解

孩子的症状；

注意!只有细菌感染的疾病，抗生素

才能有效治疗。

合理使用抗生素：

为了孩子的健康，请做到：

按医生的要求定时、定量服用；

即使孩子症状缓解，请继续完成医生要求

的服药疗程；

不要把抗生素给其他人或其他孩子用，因

为他们需要在医生诊疗后才知道是否需要

使用抗生素，或者需要使用哪种抗生素；

请不要将用剩下的抗生素留着以后用。

重点提醒：是否需要用、用哪种、怎么用

抗生素都需要医生的专业指导
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1.关于抗生素

 抗生素是指能抑制或杀灭细菌，

用于预防和治疗细菌感染的药

物。目前临床上常用的抗生素

药物包括：阿莫西林、青霉素、

头孢类、罗红霉素等。

2.细菌和病毒

细菌和病毒是导致人感染的两种

主要病原体。实际上，病毒是所有感

冒和大多数咳嗽、喉咙痛的罪魁祸首。

抗生素可以有效治疗细菌感染，但对

病毒感染无任何效果。您的孩子可以

通过自身免疫力杀灭病毒，而不需要

使用抗生素。

3.细菌耐药

 每次我们使用抗生素，对抗生素敏感的细

菌就被杀灭了，但不敏感的细菌就会存活

下来并繁殖增长。频繁使用或者不合理使

用抗生素导致细菌逐渐对抗生素产生抵抗

力，使之失效，我们称之为“耐药性细

菌”。我们使用抗生素越频繁，细菌产生

耐药性的可能性越大。

4.不合理使用抗生素的风险

 抗生素会杀死孩子体内的有益细菌；

 抗生素会导致孩子胃肠道不适，出

现拉肚子等症状；

 抗生素会引起过敏反应，甚至休克；

 因不合理使用抗生素产生的耐药性

细菌很难被杀灭，这些细菌会留在

孩子体内，导致更严重的疾病，甚

至需要住院治疗。


